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 מחשבה  ה יציר תנועה  שפות  שפות 

 נגלית מתקדמים + א
 10:30ה' יום 

   (בינוני)  אנגלית מתקדמים
 ₪   190 11:40ה'  וםי

 שרון זקס 
 

 צרפתית יום א'
   14:30רמת בינונית 
 16:00מתקדמים+

     17:30סיס  במה
 ₪225 שעה ורבע

 אודליה מלכי 

 גולדן פילאטיס
12:30ום ב' י  

11:30ה'   
בשבוע  ₪1  031  

בשבוע  ₪2  152  
 

סדנה לפיסול 
באמצעות כיפוף 
חוטי ברזל/אבני 

  דרך
 09:30-12:00יום ב' 

 עדי רז 
220  + ₪60  ₪ 

 פרלמנט גברים 
 18:30יום ה' 

 )כלול בדמי חבר( 
 

 

 שיח באנגלית  
 ג'וסן קורן  

 09:00יום ה' 

 שיח באנגלית 
 לפידות  מרגו  

 11:30,יום ה' 12:00' א יום  
 קבוצות סגורות 

 )כלול בדמי חבר( 
 

 "צוזאמן" 
 שיח ביידיש 

 16:00,17:00יום ב' 
 ברכה שטדלר 

   ( חברמי ד ₪  240)  
 

  Body bliss    
:0312' היום    

 ירונה פרידמן 
בשבוע  ₪1  031  

 )יתחדש בהמשך( 
 

 מחשבה 
מפגשי תיאטרון  
אימפרוביזציה  

מתקדמים  
 ומתחילים 

 , 10:00' ה יום 
 סביון מס   11:00'יום ב

 ₪ לחודש  200
 

  ברידג' מודרך
  +מתקדמיםל

 , 15:50יום ד' 

   רמה בינוניתברידג' 
 16:00יום ה' 
 שנה א' ברידג' 
 10:20יום ד' 

150  ₪ 
 ג'ו טל 

   

 –איטלקית 
   כיתות ברמות שונות

8:50-13:50   
 חני שניצר יום א' 

255  ₪ 
 

 תנועה 
 

 ריקודי שורות לטיניים
 18:00יום ה' 

 צחי יוסיפון 
190  ₪ 

 התעמלות לחיזוק

 הגוף 
00,10:45:09 יום א'   

9:15,  8:15יום ה'   
₪ פעם בשבוע  100  

0₪71  2x       
 

 תשבצי היגיון 
 09:00יום ב' 

מתחילים  ל יום ב' 
12:10    

 08:00יום ה' 
 רוחלה כץ

 )כלול בדמי חבר( 

 מפגשי תנ"ך
 חנה יניב

 ₪180 10:30יום ג'  

 מתקדמים ספרדית 
 ₪  190 08:45יום א' 
 שנה ג'  10:30יום א' 

 מתקדמים+  10:15יום ב' 
 סילביה ניסים 

 שעה ורבע ₪   235

 Nia-גולדן ניה
 9:45יום ג'  

 מירב יונס
195    ₪ 
 

 יצירה  
 ציור 

 17:00יום ג' 
 )שעתיים( 

צהנווריט הילל   
190   ₪ 
 
 

ברידג' משחק  
 חופשי

 10:15יום ב' 
 )כלול בדמי חבר( 

 

 ש.ק.טסדנת 
שיתוף בעקבות טראומה  

 לאומית 
 מנחות רינה וענת 

 19:00ימי א' 
 )כלול בדמי חבר( 

 

   סיסבספרדית 
 08:45 'ביום 

 שנה ב' ספרדית 
 09:00' דיום  

 סילביה ניסים 
 שעה ורבע   ₪ 235

 

 צ'י קונג
 8:00יום ב' 

 ' צביקה שמילוביץ
60  ₪ 
  

 ציור 
 12:30יום ד' 

 )שעתיים וחצי( 
 הילל צהנווריט 

235   ₪ 
   

 שחמט למתקדמים
 משחק חופשי 

 10:00יום א' 
 יוכי אמודאי 

 )כלול בדמי חבר( 
 

 מוסיקה 
 

 מקהלת שירת הים 
 18:00יום ד' 

קרני חלאבין וציפי בן  
 שפר 

 לחודש ₪  200 

 ספרדית מתקדמים 
 12:15יום ג'  

   ₪  190דבי יוסף 

 גולדן פלדנקרייז
 11:30,10:30יום ב' 
 11:30, 10:30יום ד' 

 10:30יום ה' 
 ירונה פרידמן  

לשלב עם   אפשרות    
פילאטיס    

031  ₪152  ₪290   ₪  
 

 קרמיקה 
08:30ום ה' י  

630   ₪  

 קדרות 
11:30יום ה'   

 סיוון שפנר 
 ₪ כולל חומרים  630

מועדון /שיח נשים
קריאה,משחקי  

 שולחן
 12:10יום ב' 

 רוחלה כץ
 )כלול בדמי חבר( 

 

 מפגשים מוסיקליים 
 11:00ג'  ום י 

 רונית בורדו 
  7לסידרה של   ₪ 350

 מפגשים. 
 


